& IcSHE7-

IV LXDRBRUFER?
~BABHERFICGATETH ? ~

£ 6[o

1Bt H - BSH T




TOHYH A XOEIREE%

S

BED 511

cCLULTWEEAD?



1),
L2 TOYHA XEBUNTE?

« FIRSANELEDTTNS | |

L SIEHEED FHBHS | mEAEBR

« HFAIEMERZLT L \NS | -
AR BENTWLDINS | ) 5EHBR

« [OODITOHHAXZED>TIFLLYI]
EEONT! ) SNE - IEEE B/




e
W ES IERUAEL TS E -

REITIT O A LCHROA/ABEDINE?
HIARAEE - JSABRICIEDINE?
SNMEDERSICELNDINE?
BHESDRSCELNDINE?

N N X




EUWIOHBHAX
&




SANNBARIOYYA X%
HiEZ2 5> TIERADEDIC - - -

1. ZIED=Z—X%ZH35 mm) 1 DTEFRL

2. ZNNBDODRFKZKIAY h=eFTBERD

3. RRJTq v e eoRzEd w) T+ NCTHER

4. SHR(CE DT O YA XZES




O Z=—X%&HBD

0> ;U ZITDHBFAPHED
H. AR, SIE0NRBZHERT D
=) [FRZHYICTT< !



@ NRARIq4Y Ph2BRD

o T IVHBA X ZEITDIESTANELZ L(E?
=) HIEEWTHELS !

O ADHAEVIRIZFOEBEILISE?HB(E?
=) AIORNTRAEX—FL7=DH?EAIL?



3 MRZTFAMDSIKT

NI Y MNNISEZSNDAMERETFAMISEMN
m) TXRAPMBYVDODNETIEABZ LD KE



@ IVHYHAX&ZESN

OEANTFvL>OZ? RFP? D=7

O REHAE LRI ? ERANMEEE & IR ?
—

RARLERBDHE - imB)RHRA - SFEUAICHIZE Z DTS



AHDE LY

TOUHBAXZEAILEHR%
HFCSBEAEBITSZET
MSLUCITOYB A X(CBMDEE
CENTESD




AHDE LY

“SHR, ROV, ERRU B,
T DifaR,
JE—MMBEX. AENBEXD )
KEADINABIERD |



	スライド 1: 参加者に合わせた エクササイズの選び方とは？ ～選んだ理由を相手に伝えてますか？～
	スライド 2: エクササイズの選択基準を
	スライド 3: 　　　　エクササイズを選びかたは？
	スライド 4: 偏った選び方をしていると…
	スライド 5
	スライド 6: 自分が選んだエクササイズを 自信を持って伝えるために・・・
	スライド 7: ①　ニーズを知る
	スライド 8: ②　ベネフィットを考える
	スライド 9: ③　効果をテキストから探す
	スライド 10: ④　エクササイズを選ぶ
	スライド 11: 本日のまとめ
	スライド 12: 本日のまとめ

